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Fecha de
. L, 27 5 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: ‘ Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: [Stella Garcia
Nombre de la actividad: | Caminos de la autonomia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion
de imaginarios y buenas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.ldentificar los conocimientos de las personas mayores en relacién a la autonomia.
2.Reconocer aspectos que aportan en el fortalecimiento de la autonomia.
3.Fomentar la generacién de compromisos por parte de las personas mayores en torno al fortalecimieto de la autonomia

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el objetivo del encuentro y la forma en la cual sera desarrollado, se pedira a los participantes
que retomen el concepto de autonomia y las diferentes formas en las cuales la pueden implementar en su cotidianidad, se solicitara que en la medida de lo posible
recuerden los temas que han sido abordados desde esta linea.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento del encuentro se entregara una sopa de letras en la cual deben identificar diferentes palabras que estan relacionadas con la autonomia, tales
como analisis, aprendizaje,asumir,autoestima,asumir,autonomia, capacidad, conocimiento,decisiones,elegir,expresar,independencia,libertad,logros,
poder,reconocimiento, se brindé un tiempo para que hicieran la busqueda de las palabras posteiormente se realizara un conversatorio en torno a como cada una de
estas palabras tiene relacién con la autonomia.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se solicitard a las personas mayores que den a conocer un compromiso por medio del cual van a tomar acciones que ayuden a fomentar o
fortalecer su autonomia.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio
Sillas

Mesas

Sopa de letras

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores invitandolas a reunirse en el kiosko de la unidad, se indicé la forma en la cual se desarrollaria el encuentro y el objetivo del
mismo, para iniciar se solicitd a las personas mayores que dieran a conocer cual es el concepto de autonomia ante lo que ellos manifestaron que la autonomia es la libertad
con la que ellos cuentan para tomar decisiones, tambien mensionan que la autonomia se nota en diferentes aspectos tales como su aseo personal, el manejo de su dinero,
sus gestiones médicas, en este momento se refuerza la importancia de implementar todos los conceptos aprendidos y las habilidades que les permitan tener un mejor
desempefio en sus actividades diarias.

Posteriormente se hizo entrega de la sopa de letras en la cual debian identificar 15 palabras que estan relacionadas con la autonomia se brindé un espacio de 10 minutos con
el fin de que los participantes las identifiquen y a la vez indiquen la forma en la cual cada una de ellas se relaciona con la autonomia, se realizé didlogo con las personas
mayores en el cual se identifica que las palabras que mas rescatan son conocimiento, logros, autoestima y reconocimiento, se identifica que han tenido una adecuada
apropiacion de algunos terminos abordados durante los encuentros.

Para finalizar algunas personas mayores dan a conocer sus compromisos mencionando que se comprometen a ser mas responsables con sus citas medicas, continuar con
sus habitos de aseo y a ser mas responsables de sus decisiones; se finaliza el encuentro agradeciendo a las personas mayores por su participaciéon y por su atencion la cual
pudo ser evidenciado con sus respuestas.
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